POLEN DE LA SIERRA DE YESTE                        



Como reconstituyente:



Excelente reconstituyente intelectual, dando una sensación de 



optimismo y bienestar. Muy aconsejado en depresiones ,  irri-



tabilidad y neurastémia.  


Crecimiento:


Muy adecuado en la anemia. Puede llegar a aumentar un 23,5 %



los glóbulos rojos y la hemoglobina.



Vista:


Gracias a su contenido en riboflavina el polen mejora la visión.



Tratamiento de belleza:



Es uno de los elementos que forman parte de muchas cremas de 



belleza ya que está demostrado que suaviza y afina la piel.



Alopecia:



El polen detiene la caída del cabello ya que contiene cistina, un



ácido aminado azufrado que aumenta el sistema piloso.



Próstata:


Según el Dr.Erik Ask-Upmark de la universidad sueca de Upsala 



el polen tiene una acción muy eficaz sobre la próstata.



Intestino:



El polen contrae el estreñimiento, la enteritis  y  la colibacilosis. Su 



papel es regulador.



Hemorragia cerebral:


El polen fortifica el sistema reticular, especialmente el capilar.



Embarazo:



Debido a su alto contenido en ácidos aminados aumenta el meta-



bolismo de las futuras mamás.

